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DEDICSKY CHODNIK
“Sepot kameria — Skryté jaskynné obydlia LiSova”
Uvod

V najjuznejsej ¢asti Stiavnickych vrchov sa nachadza obec Lidov, ktord uchovava pozoruhodné
kultdrne dedicstvo Slovenska — siet jaskynnych obydli ru¢ne vytesanych do sopecného tufu.
Tieto stavby, ktorych pocet sa odhaduje na priblizne 250, predstavuju jedinecnu formu ludove;j
architektury, formovanud nudzou aj vynaliezavostou.

Ich povod siaha do 15. a 16. storocia, ked pravdepodobne sluzili ako ukryty pocas tureckych
vpadov. Niektoré vsak mozu byt este starsie, kedZe histéria LiSova siaha aZ do obdobia neolitu.
V oblasti sa nasli dokazy o lengyelskej kulture (3200 — 2900 pred n. l.), vratane niektorych z
prvych medenych ndstrojov objavenych na Slovensku. Neskér, pocas doby bronzovej, bol
regién domovom luzickej kultury, ktord po sebe zanechala keramické artefakty, ktoré su dnes
umiestnené v Slovenskom narodnom muzeu.

V priebehu histdrie sluzZili liSovské jaskynné obydlia réznym ucelom — niektoré ako domy, iné
ako pivnice na skladovanie vina a jedla. Bohati Slachtici, zemepani a obchodnici z kralovskych
banskych miest ako Banska Stiavnica , Kremnica , and Banskd Bystri¢ania vybudovali rozsiahle
jaskynné komplexy, pricom ich ndzvy casto vpisovali do miestnych vinohradnickych zaznamov
alebo dokonca priamo na steny jaskyn.

Od vznesenych Drienovskych pivnic, kde vino dozrievalo v chladnom kameni, az po skromné
jaskyne Dolného V Brehoch , kde dedinéania Zili v Uzkej harmdnii s prirodou, tieto obydlia
rozpravaju zabudnuty pribeh o odolnosti, remeselnom spracovani a prisp6sobeni sa péde.

Co objavite

e Drieriovské skiné obydlia — Tieto honosné kamenné obydlia, kedysi stcastou $lachtickych
panstiev, sluzili ako ubytovanie pre spravcov vinic a skladovanie cenného vina pre
aristokraciu.

e Podsazenské skalné obydlia — Utocisko obuvnika, kde Zivot pokracoval aj napriek tomu, Ze
sa svet vonku menil.

e Dolné Brehy — Domov bylinkara a liecitela, ktory Zil v harmonii s prirodou a zbieral liecivé

latky z jej okolia.
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Kazda zastdvka na tomto chodniku ponuka pohlad na iny spdsob Zivota — od stredovekej
Slachty aZ po skromnych dedin¢anov, od zruénych remeselnikov az po tych, ktori rozumeli
tajomstvam lesa.

Pribehy dedicstva

Poschodie 1 “Sepot kamenia: Driefiovské skiné obydlia”

R

Driefiovské skalné obydlia, ukryté v
kopcoch juzného Slovenska, su dékazom
ludskej odolnosti a vynaliezavosti. Tieto
obydlia a vinne pivnice, vytesané hlboko
do sopecnej skaly, rozpravaju pribeh o
Slachtickych  panstvach, stredovekom
preziti a starocnych tradiciach.

Kedysi doména bohatych Slachticov z
banskych miest ako Banska Stiavnické a
Kremnické jaskyne boli viac nez len

Ukrytmi. Nachadzali sa v nich rozlahlé
vinne pivnice, udiarne a dokonca aj liehovary, ktoré zohravali déleZitu ulohu v ekonomike
regionu. Postupom casu vSak ich ucel zanikol a dnes zostavaju nemymi svedkami strateného
spoOsobu Zivota.

Drienovské skalné obydlia ponukaju vzacny pohlad do sveta , kde koexistovala priroda a fudské
remeslo. V tychto jaskyniach kedysi Zil Zivot — farmari, vinari a rodiny, ktoré formovali krajinu
okolo seba. Ich pribehy su vyryté do kamena a ¢akaju na znovuobjavenie.

Vkrocéte do minulosti. Prejdite sa starobylymi chodbami, kedysi naplnenymi vénou zrejuceho
vina. PoCujete ozveny tych, ktori tu Zili a pracovali pred staro¢iami?

Vydajte sa po pamiatkovom chodniku ,Sepot kameria“ a navitivte jaskynné domy Driefiovské

jaskyne. Pre viac informacii o trase kontaktujte LiSov Mudzeum.
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Poschodie 2 “Ozveny v kameni: Dom v Podsazenskych skalnych oibydliach”
| o

Ukryty pod tichym svahom, podsazenské
skalné obydlie rozprava zabudnuty pribeh.
Tento maly kamenny dom, kedysi domov
dedinského obuvnika, patril medzi
posledné obyvané jaskyne v regidne.

Na rozdiel od vzneSenych pivnic
Driefiovskej Hory bolo Podsazenské
skuto¢nym domovom — miestom tepla a
odolnosti. Po stdrocia rodiny hladali
utocisko v tychto skalnych obydliach.
Posledny obyvatel, obuvnik, tu Zil az do po
druhej svetovej vojne a zanechal po sebe postel a stél vytesané do kamena.

Podsazenské skalné obydlia s oknom do miznuceho sp6sobu Zivota — skromnej existencie
formovanej kamernom, tazkostami a vytrvalostou. Vo svete smerujicom k modernite ndm
tieto jaskyne pripominaju jednoduchost a silu minulych generacii .

Caka vas cesta. Vydajte sa po kultirnom chodniku ,Sepot kameria“ a vstpte do posledného
domova jaskynnych obyvatelov LiSova. Kontaktujte LiSovské muzeum pre viac informdcii.

Poschodie 3 “Sepot kameiia: Tetka Filipka”

Dolné brehy, pozostatky malého
jaskynného domu — ticha pripomienka
zeny, ktora si zvolila Zivot v harmonii s
prirodou. Tetka Filipka, lieCitelka a mudra
Zena, zila sama v tomto jednoizbovom
dome s Ciernou kuchynou, sprevadzand
len svojou kozou a Sepotom lesa.

Zatial ¢o ini opustili obydlia, Tetka Filipka
zostala, zbierala divo rastuce bylinky,
vyrabala liecCivé prostriedky a Zivila sa

e polnohospodarstvom. Vo svete, ktory
smeroval k modernite, zachovavala starodavne vedomosti, starala sa o chorych a ponukala

mudrost tym, ktori ju hladali.
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Pribeh Tetky Filipky je pribehom odolnosti, tradicie a hlbokého puta s prirodou. Jej spdsob
Zivota nam pripomina stard mudrost, ktora kedysi viedla celé komunity — predtym, ako veda a
priemysel nahradili intuiciu a bylinkdrsku medicinu.

Zvolili by ste si pobyt vo volnej prirode, obklopeni len Sepotom stromov?

Vydajte sa po kultirnom chodniku ,Sepot kameria“. Vstupte do skalnych obydli a zaZite spdsob
Zivota, ktory pomaly mizne v histdrii. Kontaktujte LiSovské muzeum pre viac informacii.

Preco je tato trasa dolezita

Tieto jaskynné obydlia nie su len historickymi miestami — su to Zivé pribehy. Odhaluju, ako sa
[udia prisposobili svojmu prostrediu a vyuzivali podu nielen na prezitie, ale aj na vybudovanie
komunity, kultury a spésobu Zivota.

V dobe, ked modernita vymazala mnohé staré tradicie, tieto jaskyne pripominaju casy, ked
[udia a priroda spolupracovali v rovnovahe.

Mapa trasy

Tento turisticky chodnik ,Sepot kameria — Skryté skalné obydlia Lisova“ vés zavedie k trom
domom ruéne vytesanym do sopecného tufu.
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Vychodiskovy | LiSov Muzeum
bod https://maps.app.goo.gl/dtR3ZG6kWYBDXfbc8

Zastavka 1 Drieriovské jaskynné domy — Nobelove pivnice
https://maps.app.goo.gl/TmsRHXEh5wPbf9ba8
GPS: 48.23788, 18.86696

Zastavka 2 Podsazenské skalné obydlia — Obuvnik
https://maps.app.goo.gl/FkeZWaXe5nvBNnr89
GPS: 48.23473, 18.86045

Zastavka 3 Dolné Brehy — bylinkarska svdtyna
https://maps.app.goo.gl/ZyctnL8tNw7BkLV57
GPS: 48.22986, 18.86539

Detaily trasy
e Ditka (km): 4,5 km

e Ako sa to dd zrealizovat : peso, na bicykli
e Vychodiskovy bod : LiSov Mlzeum https://maps.app.goo.gl/dtR3ZG6kWYBDXfbc8 )

e Trvanie:

o Ak sa zucastnite uloh v skalnych obydliach, na dokoncenie trasy budete potrebovat
1,5 hodiny.
o Ak nie, navsteva jaskynnych domov vam zaberie 1 hodinu.
e Specidlne pozndmky (oblecenie, vybavenie, podasie atd.):

o Pevna obuv (skalnaty terén v jaskyniach a klzké chodniky v lese)

Baterka alebo celovka (slabé osvetlené oblasti v jaskyniach)

Smartfén alebo vytlatena mapa (na navigaciu)

Zapisnik alebo telefén (na robenie si poznamok o stopach, ak sa zapojite do uloh)

0 O O O

Terénny sprievodca alebo telefénna aplikacia na identifikaciu rastlin (ak sa zapojite do
vypravy v Dolnych brehoch )
o Najlepsia sezéna: jar az jesen (april — oktdber), kedy su jaskyne lahko dostupné a
bezpecéné
e Bezpecnostné pokyny :

o V obydli budte opatrni na nerovhom povrchu
o Nevstupujte do oblasti oznacenych ako sukromny pozemok

o Davajte si pozor na uvolnené kamene alebo klzké povrchy
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o Obmedzené mobilné pokrytie v jaskyniach — stiahnite si offline mapu
o Niektoré ¢asti jaskynnych domov su krehké — nedotykajte sa nadmerne stien
o ReSpektujte pamiatky — jaskynné domy su kultirnym dediéstvom
e Vedenie:
o Tuato trasu méZu absolvovat cestovatelia sami
o Sprievodcovstvo sa neponuka
e Kontakty pre viac informacii :

LiSov Muzeum
https://lisovmuzeum.sk/
Lisov 15 96271 Lisov
+421 902 324 577

Ulohy / Prilezitosti byt kreativny
Uloh 1 “Strazca vzne$enych pivnic”

e Téma a zameranie dediCstva: Stredoveké

vindarstvo, Slachtické panstvo a podzemné
skladovanie v Drieflovskych  skalnych
obydliach

e Trvanie: 30 — 45 minut

e Uroven obtiaznosti: Stredna (nie¢o nerovny

terén a prieskum jaskyn)

e Poloha: Dienovské sklané obydlia
https://maps.app.goo.gl/TmsRHXEh5wPbf9ba8

e NajlepsSia sezdna: jar az jesen (april — oktdber), kedy su jaskyne pristupné a bezpecné
Misia

Ste stredovekym spravcom vinic, ktorému je zverena Uloha strazit najcennejsi poklad slachtica

— jeho vino . Vasou Ulohou je prechadzat Drieriovskymi skalnymi obydliami , odhalovat stopy
o tom, ako sa vino skladovalo, a zabezpedit, aby sudy zostali v bezpedi pred zlodejmi a
znehodnotenim.
Vyzva

e Prezerdm si staré vinne pivnice

e Rozlustite, ako stredoveki vindri chranili svoje zasoby

e \yrieste hadanku o metddach skladovania vina
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Vychodiskovy bod

Vchod do Drierfiovskych skalnych obydli (hfadajte kamenny obluk).

Popis oblasti

Dve velké pivnice, vyrezdvané miestnosti, udiaren a skladovacie priestory.

Kritéria uspechu

Na splnenie tejto Ulohy by ste mali ndjst tri klti¢ové ndpisy vo vnutri jaskynnych pivnic , ktoré

odhaluju tajomstvo stredovekého skladovania vina.

Uloh 2 “Odkaz obuvnika”

Prehl'ad uloh

e Téma a zameranie na dediéstvo: Remesla a

kazdodenny Zivot v sklanom obydli
e Trvanie: 20-30 minut
e Uroveri obtiaZnosti: Lahka

e Miesto: Podsazenské skalné obydlia
https://maps.app.goo.gl/FkeZWaXe5nvBNnr89

e Najlepsia sezéna : Celoro¢ne

Vyzva

Vasim cielom je identifikovat tri zdkladné nastroje obuvnika ukryté v obydli a poskladat
dohromady, ako Zil a pracoval.

Vychodiskovy bod

Vchod do obuvnickeho obydlia (hladajte malé skalné dvere).

Popis oblasti

Jednodielna dielfa, kde obuvnik tvaroval koZzené topanky pre dedinéanov. Vo vnutri zostal jeho
pracovny stol, spaci priestor a kamenny uloZny priestor.

Kritéria uspechu

N3jdite a zdokumentujte tri najdblezitejsie predmety v obuvnickej dielni a vysvetlite, ako boli

pouzité.
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Uloh 3 “Tajomstvo bylinkara”

e Téma a dedi¢stvo: Tradi¢na bylinna medicina,

sebestacnost vidieka a mudrost prirody na
dolnych brehoch.

e Trvanie: 40-50 minut

e Uroven obtiaZnosti: Stredna

e Lokalita: Dolné brehy
(https://maps.app.goo.gl/ZyctnL8tNw7BkLV57 )
e NajlepsSia sezéna: Od jari do jesene.

Poslanie

Si u€en bylinkarky a kracas v Slapajach Tetky Filipky . Tvojou Ulohou je preskimat lesy dolnych
brehoch, identifikujte pét liecivych rastlin.

Vyzva

Vasou ulohou je identifikovat pat klucovych liecivych rastlin v blizkosti skalného obydlia a
priradit ich k ich historickému vyuZitiu, rovnako ako Tetka Filipka to kedysi urobila.

Vychodiskovy bod
Vchod do obydlia (oznacend malou Cistinkou).
Popis oblasti

Zalesneny svah plny divych bylin a kvetov. V samotnému obydliu sa nachadza ¢ierna kuchynia,
kde sa kedysi susili bylinky.

Kritéria uspechu
Najdite, pomenujte a opiste pat miestnych liecivych rastlin a urcte, ktora z nich sa pouzivala v
tradi¢nom liecivom ¢aji.

Vyhlasenie:

Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje su nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat néazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a

kultdru (EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaji ziadnu zodpovednost.
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